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"‘Dinlenme sanati da ¢alisma
) sanatinin bir kismini olusturur.”

Calismak gibi dinlenmenin de bagari tizerindeki
etkisi biiyiiktiir. Ogrencilere genelde nasil ¢alismalar
gerektigini sdyleriz, ancak nasil dinlenmeleri ¢
gerektiginden bahsetmeyiz. Halbuki verimli ¢aligma gibi
verimli dinlenmek de bagarili olmak i¢in 6nemlidir.

2019-2020 egitim-3gretim yilindaki son sayimizi dinlendirici bir
az olmasi timidi ile yaz tatiline ayirdik. Ogrencilerimiz de bu sene

Kﬂepimiz oibi degisik bir siirecten gectiler, uzaktan egitim ile tanigtilar.
Ogretmenlerinden ve arkadaglarindan uzakta, 5grenimlerini evden
devam ettirmeye gayret ettiler. Bu uzaktan egitim dénemi hem veliler
hem de 6grenciler icin oldukga yorucu bir siire¢ oldu. Oniimiizdek
egitim donemini verimli gecirebilmek i¢in 6grencilerimiz iyi bir
dinlenmeyi hak ettiler.

Bu sayimizda dgrencilerimizin 6niimiizdeki egitim-6gretim

glhna hazir olmalari i¢in ihtiyag duyacaklari dinlenmenin 6neminden
ahsedecegiz ve sizlere bu konuda 6nerilerde bulunacagz.
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Tatile baglarken ¢ocugunuzla birlikte okul ddnemini, sene
icerisinde yaptigi caligmalari ve okul bagarilarini,
degerlendirebilirsiniz. Sene igerisinde giiglii oldugu ve
gelistirmesi gereken yonleri hakkinda yargilayici olmadan, onu
zorlamadan sohbet edebilirsiniz. Ancak sonrasinda tam olarak
dinlenmenin gerceklesebilmesi igin basari, basarisizlik gibi
konulardan tatil ddneminde olabildigince uzaklagmakta fayda
vardir. Bagari i¢in ¢aligmak kadar uzaklagmak ve dinlenmek de
onemlidir.

Okul zamanlarinda verimli ¢aligmanin gerceklegebilmesi
icin tatil donemlerinde 6grencilerin iyi bir sekilde dinlenmeleri
gerekir. Derslerde bagarili olmak icin nasil tiim dikkat verilerek
caligilmast gerekiyorsa; dinlenirken de tiim dikkatimizi
dinlenmeye vermemiz 6nemlidir. Ciinkii iyi bir ¢calisma ancak iyi
bir dinlenme sonras: gerceklesir.

Peki dinlenmek sadece yatmak ya da sadece eglenmek
midir? Kesinlikle degll Kist bir yandan yapmaktan key1f ald1g1
bir yandan da kendini gelistirebildigi etkinlikler sirasinda da
dinlenir. Ogrencﬂer tatil ddnemlerinde kendilerini fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda gelistirecek etkinliklerle
zamanlarini gecirmelidirler.

Okul zaman1 genellikle akademik becerilerin 6nemli oldugu bir
donemdir. Bu yiizden tatil donemi daha ¢ok kiiltiirel, sanatsal,
fiziksel ve sosyal etkinliklerin yogun oldugu bir ddnem olmalidir.
Bu sekilde 6grencinin gelisimi igin gerekli her tiirlii aktiviteye yil
icerisinde zaman ayrilmag olur.

Tatil donemi ayni zamanda Sgrencilerin galismak digindaki
bos zamanlarini nasil degerlendirebileceklerini 6grendikleri bir
zaman dilimidir. Sevdikleri ve ilgilendikleri konulari, ne tiir
etkinliklerden hoglandiklarini, sikildiklari zamanlarda kendilerini
nasil oyalayabileceklerini grenmeleri i¢in bir firsattir. Bunlar
bilmek ise bagarili olmak i¢in ¢ok 6nemlidir.
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Oneriler

Ders déneminde koydugunuz
kisitlamalari uygun sekilde tatil
déneminde genisletebilirsiniz.
Cocugunuzun istegi
dogrultusunda yatma kalkma
saatleri, internette vakit gecirme,
televizyon izleme siirelerini
kontrollii sekilde arttirabilirsiniz.
Ancak internet ve televizyonda
maruz kaldiklari iceriklerin
yaslarina uygun olup olmadig: her
zaman kontrol edilmelidir.

Cocuk enerjisini bogaltabilecegi
spor ve oyun aktivitelerine
yonlendirilmelidir. Arkadaglar1 ile
vakit gecirmesi i¢in izin verilmeli,
sosyallesmesi i¢in firsatlar
yaratiimalidir.

Derste dgrendikleri bilgiler
gezerek, okuyarak, dinleyerek,
1zleyerez oynayaraz
pek1§t1rllmel1d1r Ornegin bir
miize gezerken tarih ve bilim
hakkinda okulda 6grendigi
bilgileri hatirlamasina yardimei
olabilirsiniz.

Kitap okumasi i¢in onu tegvik
edin. Bir kitap¢i ya da
kiitiiphaneden begendigi kitab:
almasini saglayabilirsiniz. Tiim
ailenin ktap okudugu zamanlar
yaratabilirsiniz. Cocugunuzun
okuma aligkanlig yoksa ilgisini
ceken bir konuda, daha ¢ok
resimli bir kitap alarak 6ncelikle
kitap ile vakit gecirmeyi
sevmesini saglayabilirsiniz.

Tatil planlari yaparken
¢ocugunuzun da fikrini mutlaka
almalisiniz, tatil ddnemi
planlarindan onu da haberdar
etmelisiniz. Cocuk, ailedeki her
birey gibi kendisinin de fikir ve
isteklerinin degerli oldugunu ve
ailenin dnemli bir pargas
oldugunu hissetmelidir.



Etkinlik Onerileri

Yapallm@)

Yukaridaki diditk simgesine tiklayarak nasil
yapilacagini anlatan videoyu izleyebilirsiniz.

Cocugunuz, bu sayfadaki yonergeleri takip ederek, 6b
zihinsel c¢aba ve dikkat gerektiren bir aktivite
yapmis olacaktir. Ayrica yaz aylarinda digarida
oynarken kendi yaptig1 diidiigii ile eglenceli vakitler /\<< ":\\

gecirebilir. Didiik yapimi i¢in 1 adet balon, 12 ¢cm &\

boyunda PVC boru, makas, bant ve 7 cm boyunda &
pipet gereklidir.
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Tag boyama, hem ¢ocugunuzun yaraticiligini ve el
becerlerini gelistirecek hem de yaparken keyifli vakit
gecireceginiz bir etkinlik olacaktir. Dogadan diiz ve
yassi taglari toplayin. Bir parga akrilik boyay: bir
palete ya da krem kabina koyun ve az miktarda su ile

boyalari inceltin. Bir kapta farkli renkteki akrilik
boyalari karistirip yeni renkler de elde edebilirsiniz.
Yikayip, kuruladiginiz taglari fir¢a yardimau ile
boyayin, tizerine desenler yapin. Taglar iyice
kuruduktan sonra tizerine geffaf oje siirerseniz
renkler daha canli goziikecektir ve iiriintiniiz daha
dayanikli olacaktir.
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